
RHUMATOLOGIE (RH)

ARTHROSE

RHUMATISMES DÉGÉNÉRATIFS 
INFLAMMATOIRES
OSTÉOPOROSE
LOMBALGIE

TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES
SCIATIQUE

TENDINITES

POLYARTHRITE RHUMATOÏDE

SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE

SÉQUELLES DE TRAUMATISMES  
OU D’INTERVENTIONS CHIRURGICALES

INFLAMMATION CHRONIQUE DES TENDONS
SYNDROME FIBROMYALGIQUE
RAIDEURS ARTICULAIRES

DES SOINS TRÈS CIBLÉS
•  Bain de boue local aux mains  

et/ou aux pieds
•  Bain de boue en apesanteur  

sous pasteurisation continue
•  Cataplasmes d’argile en application 

locale multiple
• Douche générale au jet
•  Douche locale aux mains  

et/ou aux pieds
•  Douche sous immersion  

en piscine générale
• Douche thermale pénétrante
•  Douche de forte pression sous im-

mersion en piscine
• Massage sous l’eau et ses dérivés
• Piscine de mobilisation

TA
R
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CURE CONVENTIONNÉE 18 JOURS*
PRiX liMiTE DE FaCTURaTiOn (PlF)

PLF en vigueur au 1er mars 2023 pouvant évoluer selon réglementation applicable

CURE THERMALE RH 72 séances de soins ciblés 641,90 €

DOUBLE ORIENTATION
RH + MCA

+ 36 séances de soins MCA +320,90 €

CURE LIBRE DE 5 À 18 JOURS**
5 jours 350 €

Journée supplémentaire +50 €

* Pris en charge par l’Assurance Maladie ** Non pris en charge - Le détail du programme de soins sera défini à votre arrivée, au regard de vos 
objectifs de séjour, des éventuelles contre-indications à la pratique de certains soins, et à la disponibilité des différents soins, à la date de 
début du séjour.

72 % 
des curistes ont 
augmenté leur  
niveau d’activités  
quotidiennes 9 mois  
après cure

70 % 
des curistes  
ont réduit leur  
consommation  
de médicaments  
9 mois après cure

79 % 
des curistes  
concernés dorment 
mieux encore 9 mois 
après cure

Votre prise en charge
par l’Assurance Maladie  p. 29

Votre cure libre p. 30

RHUMATOLOGIE (RH)

Votre médecin traitant vous précisera les contre-indications éventuelles.

Nos cures

La cure thermale Rhumatologie est une thérapie reconnue par les 
autorités de Santé pour sa capacité à réduire les douleurs chroniques,  

augmenter force musculaire et souplesse articulaire.

Qu’elle soit conventionnée  
(18 jours) ou libre (à partir  
de 5 jours), votre cure thermale 
Rhumatologie se déroule 
quotidiennement de la même 
façon : une durée d’environ 
1 h 30 et un parcours de 4 soins 
thermaux.
Pour s’adapter parfaitement  
à votre santé, les soins sont 
sélectionnés selon vos besoins 
avec le médecin thermal.

ÉTAPE 1

SOULAGER LES DOULEURS
L’eau thermale est utilisée 
directement dans des bains 
(eau thermale et/ou boue) qui 
imprègnent totalement le corps, 
décontracturent les articulations 
douloureuses et les muscles 
périphériques (ceux qui soutiennent 
l’articulation défaillante).  
Cette action antalgique, pérenne 
dans le temps, doit vous permettre 
de réduire votre consommation 
médicamenteuse, notamment 
d’anti-inflammatoires.

ÉTAPE 2

RÉÉDUQUER
L’objectif suivant consiste 
à résorber les douleurs en 
rééduquant progressivement  
les articulations défaillantes.  
Les soins de rééducation renforcent 
les muscles, qui soutiennent mieux 
les articulations et augmentent la 
souplesse des articulations.

Plus d’infos !

CHOISISSEZ LA FORMULE ADAPTÉE  
À VOTRE PATHOLOGIE :  
cure conventionnée 18 jours ou cure libre de 5 à 18 jours.

La double  
orientation

soigner ses affections 
rhumatismales ou bien  

les Maladies Cardio-Artérielles.  
 en même temps,  

c’est possible !

www.chainethermale.fr | 1312 | www.chainethermale.fr 



ARTÉRIOPATHIE OBLITÉRANTE  
DES MEMBRES INFÉRIEURS
SUITES DE TRAITEMENT CHIRURGICAL : 
ENDARTÉRIECTOMIE, PONTAGE, DILATATION 
ARTÉRIELLE, SYMPATHECTOMIE
ACROSYNDROMES : MALADIE DE RAYNAUD, 
CONNECTIVITÉS, ARTÉRITE DIGITALE
HYPERTENSION ARTÉRIELLE
INSUFFISANCE CORONAIRE : ANGINE  
DE POITRINE, SÉQUELLE D’INFARCTUS

DES SOINS TRÈS CIBLÉS
• Bain avec aérobain
•  Bain avec insufflation de gaz thermal
• Douche générale
• Douche générale au jet
•  Douche locale aux mains  

et/ou aux pieds
• Douche spéciale pour artérite
• Marche à contre-courant  

(couloir de marche)
• Piscine thermale
• Piscine de mobilisation

TA
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CURE CONVENTIONNÉE 18 JOURS*
PRiX liMiTE DE FaCTURaTiOn (PlF)

PLF en vigueur au 1er mars 2023 pouvant évoluer selon réglementation applicable

CURE THERMALE MCA 72 séances de soins ciblés 641,90 €

DOUBLE ORIENTATION
MCA + RH

+ 36 séances de soins RH 
(hydrothérapie uniquement)

+320,90 €

CURE LIBRE DE 5 À 18 JOURS**
5 jours 350 €

Journée supplémentaire +50 €

* Pris en charge par l’Assurance Maladie ** Non pris en charge - Le détail du programme de soins sera défini à votre arrivée, au regard de vos 
objectifs de séjour, des éventuelles contre-indications à la pratique de certains soins, et à la disponibilité des différents soins, à la date de 
début du séjour.

Votre prise en charge
par l’Assurance Maladie  p. 29

Votre cure libre p. 30

MALADIES  
CaRDiO-aRTÉRiEllEs (MCa)

CHOISISSEZ LA FORMULE ADAPTÉE  
À VOTRE PATHOLOGIE :  
cure conventionnée 18 jours ou cure libre de 5 à 18 jours.

Plus d’infos !

65 % 
des curistes 
constatent une 
diminution de la 
fréquence et de 
l’intensité des 
épisodes douloureux  
9 mois après la cure

Votre médecin traitant vous précisera les contre-indications éventuelles.

MALADIES  
CaRDiO-aRTÉRiEllEs (MCa)

Nos cures

La cure thermale Maladies cardio-artérielles est une thérapie reconnue par les 
autorités de Santé pour sa capacité à amorcer une éducation thérapeutique, 

tout en bénéficiant de soins thermaux facilitant la circulation sanguine au 
niveau des membres inférieurs.

Qu'elle soit conventionnée  
(18 jours) ou libre, votre 
cure thermale Maladies 
cardio-artérielles se déroule 
quotidiennement de la même 
façon : une durée d'environ 1 h 30  
et un parcours de 4 soins 
thermaux. 
Pour s'adapter parfaitement à votre 
santé, les soins thermaux sont 
sélectionnés selon vos besoins.

ÉTAPE 1

Pour traiter les troubles 
artériels, l'usage des propriétés 
vasodilatatrices de l'eau thermale 
et la carbocrénothérapie sont la 
clé de voûte de la cure thermale. 
Le bain carbo-gazeux favorise le 
passage transcutané et agit sur la 
microcirculation.

ÉTAPE 2

Le couloir de marche permet 
d’effectuer une rééducation 
active en associant la marche à 
contre-courant en eau thermale, 
la vasodilatation cutanée et 
un massage permanent. Elle 
développe aussi la circulation 
collatérale. Une éducation 
thérapeutique est dispensée 
autour des soins. Elle associe 
un encouragement à l’activité 
physique spécifique, des conseils 
hygiéno-diététiques et de sevrage 
tabagique.

La double  
orientation

soigner ses affections 
rhumatismales ou bien  

les Maladies Cardio-Artérielles.  
 en même temps,  

c’est possible !
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